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COMUNE DI TRINITAPOLI
Osteoporos — Giornata di prevenzione -

— S etenuta a Trinitapoli, per il terzo anno consecutivo, a cura del Consultorio
familiare Ecciass e con il sostegno finanziario del Comune, la “Giornata della
prevenzione delle fratture ossee da Osteoporosi”, in donne in menopausa,
indipendentemente dall’eta, ed anche per quelle che sono costrette a fare
terapie a base di cortisone, che come € noto provoca osteoporosi. Oltre cento
donne, s sono sottoposte a visita specialistica di Den siometria e Morfometria
ossea computerizzata (Moc) gratuitamente (il servizio sanitario eroga questo
servizio gratuitamente solo a donne che abbiano superato il 65 esimo anno di
eta). “Cio e stato possibile — dichiara la direttrice sanitaria del Consultori o,
dott.ssa Michele di Gennaro — grazie soprattutto alla disponibilita del geriatra
Michele Calitro, responsabile della divisione di Osteoporosi presso I’ospedale
civile di Canosa e dell’ostetrica Raffaella Parente che hanno visitato in spirito
di volontariato tutte le donne che ne abbiano fatto richiesta, utilizzando
sofisticate apparecchiature messe a disposizione da una nota ditta farmaceutica
La Densiometria consiste nella verifica della densita minerale ossea, mediante
un apparecchio ad ultrasuoni, specifico per il calcagno, ovvero uno screening ai
fini della diagnosi delle osteoporosi per prevenire le fratture ossee, in
particolare a carico del femore e delle vertebre. La Morfometria si occupa di
prevenire o diagnosticare le fratture vertebrali (ignot e a paziente per assenza di
sintomatologia) attraverso la misurazione digitalizzata su lastra delle altezze
dei corpi vertebrali. “L’osteoporosi — sostiene il dott. Calitro — € una delle
malattie piu diffuse nelle donne che abbiano superato 50 anni di eta, che porta
a sSituazioni invalidanti e di disabilitad, e, addirittura, nel 20% dei cas, ala
morte del paziente, per cui rappresenta una vera e propria emergenza sociale,
con costi notevoli e conseguenze sulla qualita della vita”. Basti pensare che una
“panale” frattura del polso o delle ossa della mano impedisce alla donna di
pettinarsi, scrivere o cucinare e stirare. Per I’anno prossimo, Michela di
Gennaro si propone di organizzare delle giornate di informativa delle donne
anche per quanto altre patologie per una sana prevenzione. Il Consultorio
Ecciass € da anni impegnato in iniziative sulla prevenzione e diagnos precoce
dei tumori al seno, patologie a carico dell’apparato riproduttore della donna,
cors di neonatalogia che proprio un anno fa ha ricevuto dal prof. Unberto
Verones un attestato per aver savato la vita a quattro donne, grazie alla
diagnos precoce di carcinoma alla mammella.
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